
Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分

3029 94.7 87.2 10.1 11.2 3398 102.6 105.8 11.1 11.0 3297 97.7 97.9 11.3 11.9 3535 100.1 109.8 10.5 10.8 3056 113.9 70.6 12.3 11.8 3114 91.9 75.1 12.1 10.9 3207 91.0 65.7 11.2 13.7

※各食エネルギー：主食を含みません。

※合計栄養価：ごはん量322ｇ、朝食他フリードリンクやバイキングを含みません。（選択食Ａ）

※材料の都合により変更になる場合がございます。

ＷＥＥＫＬＹ　ＭＥＮＵ

7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日

ナポリタン チキンナゲット つくね串

パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ

日

厚焼き玉子 ミートオムレツ ポテトサラダ ひじき煮

おまかせ おまかせ

鮭塩焼

月 火 水 木 金 土

パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ

スクランブルエッグ

ポテトフライ

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

246 2.7

昼食

豚の蒲焼丼 ロコモコ丼 エビカツ ベーコン＆夏野菜パスタ 鮭七味焼 チンジャオロース イカ天サラダうどん

570 2.3 378 2.7 211 2.6388 2.5 435 2.2 495 2.2

朝食

蓮根金平

けんちん汁 スープ 味噌汁 スープ 具だくさん味噌汁 味噌汁 ゼリー

ごぼう天煮 ポテトサラダ ロールキャベツ煮 チョップドサラダ 玉子豆腐 豆腐サラダ

エネルギー

413 3.9 836 3.5 587 5.2 795 5.7 385

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

3.3 473 3.6 607 4.8

夕食

チキン塩レモンおろしソース 茹豚辛味ソース ダッカルビ 鶏肉唐揚げ ささみしそ巻フライ 豚肉生姜焼

オクラ梅和え

水菜サラダ 胡瓜ツナ和え ごぼうサラダ シューマイ マカロニサラダ 肉じゃが

金平牛蒡 肉団子 茄子お浸し チンゲン菜和物 里芋田楽

味噌汁・デザート

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

味噌汁・デザート かき玉汁・デザート 吸物・デザート 味噌汁・デザート スープ・デザート

665 6.5

100ｇあたり

ごはん ジュース（３種類） 牛乳 パン

676 2.8 699 5.8 735 4.5634 4.8 633 5.3 721 4.5

1日合計栄養価

168 98 67 0.1 264～ 1.3～

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

本日土用の丑の日！

小鉢２品・吸物・デザート付

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497432138/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RpbWUtYXotdm10bS5ibG9nLnNvLW5ldC5uZS5qcC9faW1hZ2VzL2Jsb2cvX2JlOC90aW1lLWF6LXZtdG0vZDAwOTQyNDVfNTgxODMwLmdpZg--/RS=^ADB57DOm.M29YRT2gNYvLPtDpl3xhg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejljdTljZmlxTEMwd28EcAM0NEdHNDRHcTQ0R09JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497432138/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RpbWUtYXotdm10bS5ibG9nLnNvLW5ldC5uZS5qcC9faW1hZ2VzL2Jsb2cvX2JlOC90aW1lLWF6LXZtdG0vZDAwOTQyNDVfNTgxODMwLmdpZg--/RS=^ADB57DOm.M29YRT2gNYvLPtDpl3xhg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejljdTljZmlxTEMwd28EcAM0NEdHNDRHcTQ0R09JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497432138/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RpbWUtYXotdm10bS5ibG9nLnNvLW5ldC5uZS5qcC9faW1hZ2VzL2Jsb2cvX2JlOC90aW1lLWF6LXZtdG0vZDAwOTQyNDVfNTgxODMwLmdpZg--/RS=^ADB57DOm.M29YRT2gNYvLPtDpl3xhg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejljdTljZmlxTEMwd28EcAM0NEdHNDRHcTQ0R09JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497432138/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RpbWUtYXotdm10bS5ibG9nLnNvLW5ldC5uZS5qcC9faW1hZ2VzL2Jsb2cvX2JlOC90aW1lLWF6LXZtdG0vZDAwOTQyNDVfNTgxODMwLmdpZg--/RS=^ADB57DOm.M29YRT2gNYvLPtDpl3xhg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejljdTljZmlxTEMwd28EcAM0NEdHNDRHcTQ0R09JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

