
Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分

2946 82.6 79.8 10.3 9.2 2996 86.1 85.8 11.5 10.6 2982 83.7 67.9 12.7 10.7 3415 94.9 87.4 8.7 12.0 3063 98.5 84.0 10.7 10.8 2857 85.8 54.9 11.4 10.8 2932 86.5 78.5 10.4 8.8

※各食エネルギー：主食を含みません。

※合計栄養価：ごはん量322ｇ、朝食他フリードリンクやバイキングを含みません。（選択食Ａ）

※材料の都合により変更になる場合がございます。

1日合計栄養価

168 98 67 0.1 264～ 1.3～

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

789 3.3

100ｇあたり

ごはん ジュース（３種類） 牛乳 パン

779 3.9 618 4.4 633 5.6645 4.7 730 5.0 608 5.4

スープ・デザート

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

味噌汁・デザート 味噌汁・デザート 味噌汁・デザート 吸物・デザート 豚汁・デザート スープ・デザート

南瓜サラダ シューマイ 豆腐サラダ ミニエビカツ

金平牛蒡 がんも煮 肉団子 茄子お浸し 玉子豆腐 里芋田楽

3.2

夕食

照り焼きチキン 牛丼 八宝菜 とんてき 鮭七味焼き チンジャオロースー ビーフシチュー

グリーンサラダ

水菜サラダ 白菜和え物 大学芋

エネルギー

626 2.6 741 3.5 621 3.2 808 5.9 704

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

3.8 554 2.6 444

味噌汁 ジョア（いちご） わかめスープ 味噌汁 味噌汁

春巻＆シューマイ ほうれん草ごま和え 春雨中華和え コロッケ チンゲン菜和え物 マカロニサラダ
昼食

麻婆豆腐 茹で豚ピリ辛ソース アジフライタルタル パイタンラーメン 豚肉甘辛炒め ささみしそ巻フライ 豚肉生姜焼

334 2.2 247 2.6 211 2.6181 1.9 177 2.1 259 2.1

朝食

蓮根サラダ

杏仁豆腐 吸い物

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

246 2.7

パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ

日

厚焼き玉子 ミートオムレツ ポテトサラダ ひじき煮

おまかせ おまかせ

鮭塩焼

月 火 水 木 金 土

パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけ

スクランブルエッグ

ポテトフライ

ＷＥＥＫＬＹ　ＭＥＮＵ

4月3日 4月4日 4月5日 4月6日 4月7日 4月8日 4月9日

ナポリタン チキンナゲット つくね串

新入生オリエンテーション

特別メニュー

松阪牛入り

ハンバーグ
野菜サラダ・ライス・

ススープ・デザート付♪

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1490701083/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hpc2FuLWNoaXNoby5uZXQvbWllL2xpdmluZy9qaW1vbm8vaW1nL21hcmsuZ2lm/RS=^ADBFH0q0CKKhcRnZTDJ5PJRg8TCAHk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjRCVTFSdWhDc3B0TmtncTdDZWNRbU1Sb2dxX0RsWnZRcU43bGpsYVJ5NXFVck5JVVRCSDQ0MldnBHADNVp5dzU0bXA1TGlBNTVXcQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1490701083/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hpc2FuLWNoaXNoby5uZXQvbWllL2xpdmluZy9qaW1vbm8vaW1nL21hcmsuZ2lm/RS=^ADBFH0q0CKKhcRnZTDJ5PJRg8TCAHk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjRCVTFSdWhDc3B0TmtncTdDZWNRbU1Sb2dxX0RsWnZRcU43bGpsYVJ5NXFVck5JVVRCSDQ0MldnBHADNVp5dzU0bXA1TGlBNTVXcQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

